Vom Wesen der , Dentschen Gymnastik*

2u Beginn ded 19. Jahrhunbertd maden fidh neue Ve-
ftrebungen  inmerhald der forperlichen Grziebung bdemerfHar,
die, fo bveridiecdenarttg fie waren, doch aud bder gleichen Not-
wendigfeit entfprangen: Namlid) die Vernadldffigung, die die
Korperersiehung in den letten Jahrbunderten erfahrem batte,
wieder gut gu maden, die WVorberridait ded Verftanded .cinzu:
damumen, bem natiivlichen Lebend: und Vewequnadfinn mebr
Faum 3 jdaffen. Korper und Geift jolliten eing einheite
lidge Ausbiibung erjabren: in der Art, wie ed von jeher Jiel
einer pvolfijchen Kultur getwefen ift: durch jpftematij sorper-
erziehung zu einer gejamtmenidlichen BVildung zu fommen.

Alle diefe Vejtrebungen find in dem Beariff: ,,Ghmmajtit
gufamumengefagt.. Duvdh dad qrope Jiel, dad der Ghymuajtit
aejett ift, tanu fie nicht af3 eine Gragdanz ung der geijtigen
Bildung anaejeben werben, fondern Gymmaitit wird Ddie
Grundlage der menjdlichen Graiehung itberhaupt. Zie
Wil die Entwidliung, AdbfFimmung, BVebherrs
fdung der menjdplichen Krifte in der Vewegung (nadhy Hil-
fer); damit ift aejaat, daf fie ein Feind jeder medhanijchen
Beweaqung ift, bd. einer Vewequnasdform, die obhne jeden
inneren Antried qejcdhieht, und darum ein 0loBed BVewealich-
nadhen der Glieder ijt, Ste will 3unddit «in dem Menjdhen
foieder dad Gefithl fiix bdie in ibm jdwingenden Krdfte desd
Lebend wecen und fie ibm jum BVBerwuptiein bringen, wie fie
ficd  GuBerfich darvjtelen in WUtmung, Blutfreidlauf und
Empfindungen. Mit dem Wachwerden ded Velwegungsdgefithis
wadien dann die innecrelt und duperen Krifte; durdh eine
juftematij dulung werden fie ftarfer und bewupter und
jormen jo den MWienfchen. Weun toir nod) juriiddenfen an bdie
legien Olhmpijchen Spiele, wie verjdiedenartig  die Dars
ftellunga der Ghmnaftit der einzelnen Wolfer war, jo erfenmnen
wir wicder, wic fich der Charatter eined WVolfed gerabde in der
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Vorbildliche Korperbeherrschung

Bewegung 3eigt, audprigt und Form annimmi, Die Deutihen
geigten 3. B. gegeniiber ben romanijden Volfern eine rubige,
perhaltene, aber jehr beftinunte und Letonte Vewegungdart, So
foredhen tir peute mit Mecht von eciner ,Deutidhen Gome
naftit®, und baben ihr ecine erjte Stelle in der Eriiehung
sgum deutihen Mienjcdhen gegeben.

Tad VWerdienjt ded Reich3verbanded Deutjdher Turn:, Sport-
und Gymnaftifichrer ift ¢3, all dbie verjdhiedenen Beftrebungen
ber [eten 30 Jabre zujammengefait 3u Haben und ihnuen eine
cinpeitliche Nidtung und ein Jiel gegeben s bHaben, jo daf
beufe ein einbeitliched WVild der deutichen Ghymmnaftit da ift, dad
folgendermagen formuliert ift:

»Dentidhe Gymuaitit ift Wedung, CEutiwidhuing und itbung
bon Bewegungsdfinn  und Bewegungsjiahigleit
Menidhen.” ¢

TaB die ,, Deutidhe Ghmnajtir nur ein Teil in der gejamten
Leibederzichung ded deutjchen Menjdhen jein fann, ift ja jelbijt-
perftindlidy, fie wird ja immer mehr filr die Grziehunag
ber Frau da fein, aber Ddie engen Wezichungen um
©Sport findb ja gegeben und audy notwendig. BVeidbe miiffen
fich evgdangen und treffen fich in dem Hoheren Sinn der Leibes-
erziebung, namlih im Crziebherifden. G383 ijt 3n wiin-
fdben, und da3 BVeftreben der Sportfithrungen gebt dabin, diefe
awel Formen immer mehr 3u verbinden, Die Anjdabe dazn
find fhon beute fidhtbar., Dad beweifen bie biel erworbenen
Sportabzetden ghmnaftifd gefdulter und arbeitender Menfden.
Und anbdererfeitd mup die fportliche Leijtung ihre Wirlung und
Hoberentwidlung erfahren durdd den BVeweaunasdfinn, der ber
sDeutichen Ghymnaftit’ zugrundeliegt.

Gin wetterer Sdritt in der CGrziehung ded Menfdhen durdh
die Gymnaftit ift gegeben in dem ‘enqen WerhHslinid awijdhen
Gymnajtit und Muijit, Wie Deide {ich ergdnzen und fogar
aufeinander angewiefenn fjind, Dbejagt bder Arbeitdplan Dder
HDeutidhen Gymnaftit:

bes Deutidien

Jn . der Mujit wird diejelbe feelifdje Regung Horbar,
bie in ber Vewegung jidtbar wird.

Jbhre Beziehung ift wedbfelfeitig. E3 ranm fein, da einmal
die Wiufit die inneren und dann duBeren SHwWingungen und
Yeweaqungen audlift, odber dap die Bewegunag Anlaf einer
Winfit wird, Jn dem Bud ,, Wefen und Aufgaben der Deuts
iden Ghmnaitit” wird gefaqt: ,Unlebendige, feichte, dem dent-
ichen Wejen widerjprechende Mufif, jotvie eine Wiujir, die nidht
aud lebendiger Miitidwingung, fondern mit medpanifchen Wit-
teln erzenat wird, Hat nihtd in der ,Deutjdhen Ghmnaijtit”
31t fuchen.”

Wiufif und BVeweguug fiihren in der Steigerung zum Tans.
Darunt ift der Tanz ald Auddrud einer erhiphten Stimmung
umd  Sdwingung eingeordnet in den  Aujgabenireid der
HDeutidhen Ghmnaftity, Wenn wir an den Wollétanz denfen,
ober an bie Geftaltung ecined Betwegunaddoresd, fo lieat aud
darin ein ftarfer Auddrud und Geftaltungdiville eined Gemen-
iaftderlebniffed, voltijdhen Lebend und vilfifdher SKultur,
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Gymnastische Morgenfeier

Wit der ,, Ghmuaijtijhen Morgenfeier, daB dad ,, Jujtitut
fitr Gejundheit und Leiftung” am Sonntag im Schauipielhausd
begebt, -tritt dad Juftitut in diejfem NRabhmen jum erften Wial
an die Offentlichteit.

Dasd Programm toeift eine BVielgejtaltigleit aunf, wie fie nidht
oft sur Durchfitbrung fommt, Der 2, Teil zeiat die wejentliche
Arbeit der ,, Gymmaftifhen Morgenfeier” inm Form von Aus-
jduitten aud der ,Deutidhen Gymnaijtit”, ein Urbeitdgebiet,
dad im Jnjtitut befonderd gepflegt wird und in Jufunjt nod
ftarler herausdgehboben wird. Die , Deutide GymnaftitY gehort
sur Gefamterziehung der Frau und mup in ibr, weqen ihHres
organifdhen  Auibausd, vornan ftehen. J[n 15 berjdiedenen
Folgen wird die methodijdhe Arbeit flar beraudgejtellt und dasd
Wefen der ,, Deutichen Ghmnaftit in jeiner gangen Weite fidi-
bar, Der ,Deutihen Ghmnaftit“ geht der 1. Tell mit ber
Siportlichen Arbeit borausd, J[m diefemr jeigen Minner und
Fraven Grundformen der Korperichule, die weitexr durdh Hiljd-
geriite wie Seil, Wiedizinball, Kugel mitd Gifenring e¢ine BViels
geftaltigleit und Steigerung mit fih bringt. Der 1. Teil
enbet mit der rampferifhen Seite dev (drperircdhen Erziehung
und eigt Jin-Jitju, borerijhe Worbercitung und Kampf.

Die eingelnen Gruppen twerben von den Jnjtitutdlehrerditen,
Fraulein Frepe, Frl, Pierer und den Lehrern Bauers
Dorf, Rocrth und Nordhaujen geleitet. Die Ges
jamtleitung licgt in den Handen von Carl K ormner, Der
Stifter ded {Jnftitutd, Generalfonjul Dy, L. Mofeliuns,
wird die Gymnaftijhe Worgenfeier mit eiter Aniprade er-
offren.

Mit der ,, Ghmnajtijchen Morgenjeier” tritt dad Jmjtitug fite
,Gefundbeit und Leiftung”, dad unter der Leitung von NRegies
tungdrat K owing einen fidhtbaren Unjjdhwung nimmt, m
ein neued Stadium feiner Gntwidihung und wird filv die ge-
famten fportlichen uud ghnmnaftijchen BVelange BVremensd frudyi-
bringend fein.




