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Emnas*ﬁ‘sche Morgenfeierim Schauspielhans

Institut fiir Gesundheit und Leistung
Das 1930 von Ludig Rofelius gegriindete Fnjtitut
fiir Gefundheit und Leiftumwg gab am Sonntag
pormittag im Bremer Sdhaujpielhans einen Ein-
blid in die dielfeitige Arbeit auf dem ©ebiet der Leibes-
erziehung und Seibeﬁertiicbtilgung. St Namen von Gere-
ralfonful Dr. Ludwig Roje m%h begriifte Direltor Bod
bie grofe und fadyve &nbi?e jhauerjdar, die das The-
ater bis auf den lepten Plap fitllte.  Direftor Bod ver-
lag die Anjprache, bdie urign’mgﬁd; Lubdinig Rofeling
g;(tte halten iwollen. Jn diefer Anjprade jdhildext ber
riinder de§ Jnjtituts die Abjichten, die ihn jur Shaffung
der {honen Sportitatte in der Martiniftrage veranlagtei.
Die Ausfithrungen fchliefen mit den Worten: , Unjere ?w
end darf ben %port nidyt al8 Ding an fic) betreiben, fon-
ernt al8 Biwed fiir die Shaffung eines gejunden Korpers
und einen flaren Geifted. SKorperlidh, verftandedmakig
und feelil miiffen toir den Unterihied zwifdhen Hart
und ioeid) erfennen Yernen. Sind wir an Geift und Kor-
per {o qejtahlt, wie der Fithrer ed will, dann ift Deutjd)--
}én? nidht zu befiegen  — ioir werden {tdrfer fein al8 bie
el ¥ : : 5
~ Die BVorfithrungsfolge gliederte fich in sivei Teile. Nadh
ber ﬁmttﬁ‘g:n %Itgeit wurde die Deutidhe gg):'mafﬁf gegeigt.
Sn weldem Sinne diefe Gymnaftif, bdie bheute bdielen
Auftrag ift, im Snjtitut getrieben mwird, Fenmieidynete
der uffa von €. Kormer in der Sonnabend-Andqabe
der ,Bremer Nadyrichten”. Und e3 fann feine beffere Be-
ftatigung fitr dad erfolgreiche Wirfen ded Jnjtituts. auf
diefem Gebiet qgeben, al8 die Feftitellung, dap die bort
aujgeiviejenen Biele und bdie am Sonntagbormittag ge-
botenen Leiftungen in jdonem Cinflang miteinander
jtehert. Was und in den zwei Stunden gegeigt Iwurbe,
mar im Aufbaun twie in der Ausdfithrung iiberzenaend,
Gefonders erfreulih mwar bdie Bielfeitiqleit und Auf-
gefdhloffentheit, Ddurd) bdie alle BVorfithrungdqruppen ihre
befonbere Note erhielten. Nidht ftarre Shjteme, fonbdern
Dag Peben, die organifde Bemequng find fitr die
Arbeit ded Jnftitutd mahgebend, und in diefer froben BVe-
reitihaft waren am Sonntagbormittag Lehrivafte und
Surfusteilnehnter ded Jnititutd am Wert,

Der erjte Teil, der der {portlicden Arbeit qe-

idmet toar, erbielt feinen Mittelpuntt durdy die ftraffe.

Arbeit einer Manner-Gruppe. Grundlage war die Kor-
perfchnle, in der eben bdie Voraudfepungeén fiir jealide
Jportliche Arbeit aewonnen mwerben., Der anfmertjame
Aufchaner wird bhier mande Anrequng erhalten haben,
Denn die fibungen waren nidht nur eigenwillia aufgebaut,
jordern boten aud) eine wirtungdvolle Durdarbeitung ded
Sorpers. Die Arbeit in'der Gruppe bewdhrte fid) be-

gnbers in den Ubungen ‘am Gifenring. Audh einige
rauen-2btedlungen vuvden im erjten Teéil bereitd erfolg-
reid) mit Mebdizinballarbeit, Korperjdhule und einem
febernden Taujpringen eingeiegt. Nad) einer interefjan=
ten Darbietung ded JFiu-Fitju exhielt der erfte Teil mit
Borfithrungen 1m Bogen unter Leitung pon €. Korner
feinen ?Ib?dﬂu{;,- Die !&mpferi{d)e Atmojphare Ddes
Borend turde gut heraudgearbeifet und oonm den Ju-
fhauern mit gtartem Beifall bedadt.

Dann wat die Deutidhe Symnajtif an der Reibe.
Die Gymnaftitlehrerinnen bed ,ﬁ}n&mutﬁ, A Pierer
und € Freye, bitrfen mit bem Erjolg gufrieden fein.
gn allen fibungsformen gelangte dag Streben nad) einer

rid{)ﬁebun natirlider -Bewequitgsinhalte zu  feinem
Augorud. LWefentlides Moment bie?et Gym=aftit, die =on
ber Medau-Schule jtarfe Befrudytungen erhalt, ift die
Mufif, die den Rhpthmusd in der Melodie bindet und
damit die Eingelbewegung in eine zur Ausdpraqung gelan=
qenbe Sinngebung einorbdnet. Mit einfacb?en efvequIgs=
Lotmen, mit Gehen und Sdhreiten, Hitpfen und Laufen
‘begann  bdie Folge, dennm bdie Elemente der Gymnaftit
mitffen junadit einmal erffi'ﬂ;[t erden, foll dann die bin-
dende Studie zu einer Crfitllung geIcmgen. Von welden
naturgegebenen LVoraudjebungen der Nbungsdbetrieb aus-
aebt, seigte die Arbeit mit Kindern, die fid) wirilich jhon
m jdoner Loderung zu bewegen Ioufiten. Ein fleinesd
©piel erregte durd) feine reizpolle Ausfithrung Hersliche
Freude. Dann seigten die ,Grofen” viedér ihr Konnen.
Die Gruppe A. Pierer geftel durd) die tweihe und edt
tweiblidh) mwitfende Anmut aller Bewegungen, aus einer
lebendiaen Mufifalitit cgemuﬁ werden Federn und Sdhivin-
gen aeftaltet, vefentlidh ift immer eine Gejdhmeidigleit,
Ditfich aud qeldjter Rraft entividelt.

S redht geicbmad.'bo[!er farbiger Abjtufung der Klei-
dung seigte die Gruppe €. Frepe ihr Programm. Dex
fraftooll  federnde Sdhwung paart fidh Hier mit einer
fliegenden Elajtizitdt befonbers bder Laufformen. Die
Cigenart ber {ibung erfdlieht jicdh erft in der gejdhlofjenen
Arbeit der Gruppe, die abgerundete Leiftunaen vbermittelte.
Die Anerfenmung war fitr beide Gymnaftifqruppen iiber-
aug ftarf. Die Veqgleitung am Flitgel, die bet etner von
Mujif erfiillten Gymnajtit von Hoher Vedenfunq ijt, be-
forgten Helmut Fijdher und Werner Penndorf

Dad Schlufpwort fiir die in allen Teilen mwobhlgelingerre
Beranjtaltung fprad) DRL.-RKreigfithrer SA.-Stondbarten-
fithrer Rowing,
denn_forperlich und geiftig gefunde Menjdhen feien jiolze
Menichen, mie fie unjere Beit fordert. Sein Dant

galt allen Mitwirfenden an der Morqenfeier, die den’

LReiftungs8tag” bed Jnitititd darftellite. Die Veran-

ftaltung flang aud mit der Fithrerehrung und den Liedern
der Nation. 4 —r.

der aufrief zu foortlicher Mitarbeit,

&



