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6yntnaftif$e Arbeit „eioubc und echönbeit'
Htodel oua Cremen und dem gonjen (Dbergau ilordfee üben / ittedau mie der 1XJ$. t)d tk £:ttung

Unter ber Seitung bon § t n r i d ) tfRebau, bem in
ollen Seilen be§ 9teia)e£ befannten ©tymnaftiffünber, ber
bom ÜRetd^jugenbfüIirer fürglid) i n b i e 5t e i dj £ »,
j u g e n b f ü f j r u n g b e r u f e n hmrbe, toirb gegen*
toärtig im „^nftttut für ©efunbljeit unb Seiftung" gu
35 r e m e n ein fedjstägiger Sefjrgcng jum £b,ema
„©laube unb ©djönljcit" burd>gefüb,rt. ?tn biefem Äurfus,
ber alfo t>a$ im 332>2fl.*2Berf „©laufee unb St^öntjctt"
beranferte Teilgebiet © t) m n o ft i f umfaßt, nehmen
u. a. bie 0 p o r t tu a r t i n n e n f ä m 111 dj e r U n *
t e r g a u e im 232)3ft.»Obergau Sftorbfee teil.

©ijmnajtif all förderliche 93etüegung unb 2)urc^bttbung
auf fröfvftrfier. befdbhJinoter (Mrunblaae; Winnnafrtf nl«

SBenn nun in toenigen Jagen
ber Bremer fiefyrgang unter §in=
ridj 9ftebau (bsto. grau Sflebau,
bie üjren erfranften Sftann tu
ben erften tibungsfiunben ber*
trat) p (Snbe geb̂ t, fo »erben bic
Untergau=©porüpartinnen ba§
^ier ©elernte mit In'nauSnelmten
in§ Sanb unb, au§ eigenem ® r *
( e b e n b,erau§ brausen bei ben
Äamerabinncn im <Sinne be§
S5359!Ji.=ffierfe§ „©Taube unb
©djönbctt" fthmnaftt|cE)e Slrbeit
acftaiten fonnen.

Slu§bruct be§
fö toirb beftimmt auc^ bt4e§ ©ebiet J»e§ neuen 932)3Ji.*
Sßer!e§ angefaßt. 2)et St'b,rgang in "^Bremen jetgt unb
betoeift e§. 2ßa§ in ib,m gebraut roirb, e§ foll in ber
äußeren $orm nichts abfol it S'ieueS fein. 2)arauf lommt
e§ ja autt̂  nia)t an. 2)a§ 2ß i e unb ba§ SB a r u nt —
fie finb bie Pfeiler ber SMäbelarbeit im SBerle „©laube
unb ©cfyönfyeii".

© cb, ö n t) e i t ! ©erabt; ber gtymnaftifdj burc^gebilbete
Äörber entfbricb,t ja bod) bon jetjer auä) bei ber beutfdjen
^rau unferem S^öntjei tSibeal, toobei Übertreibungen
jeber §lrt ofme^in au§c^fdpaltet bleiben muffen. 2)aä
burdj iReforbjägerei unb' überfbt^teS Training bermänn*
lidjte 9KäbeI fyat n id) ' : § mit bem burdj natürlidje,
fdjöutjeitSförbernbe ©tjmuaftif* unb Sbortatbeit f b a n n *
i r ä f t i g u n b e l a f t t f d j getooroenen frifdjen Sfläbel
3U tun!

2)en ridjtigen 2Beg ^^erbei §u finben unb feftjuljalten,
babei burd) Slnrcgung fo b i e I e beutfdje SJiäbel tote
nur irgenb möglia) ju erfaffen unb ifmen bie g^mnaftifdje*
SIrbeit aB ©djönb,eit§« unb ©efunbb,eit§forberung jur
© e l b f t b c r ftänbli^dj f ei t toerben JU laffen, ba§ tft

'»unferes» ©rad)ten§ autf) bie ©runblage be§ jur Seit in
Bremen laufenben ^urfeS. @eb,en totr un§ boa) nur

etnmar bie (Sc^na^bf^iiffe an, bie unfer SSilbberidjt*
cx^tattcr tt>ab,renb einer ber Seljrganggftunben madjte!

i @ ^ an ber f r e u b i g e n f r i f dj e n
2ftäbel? 2)abei ift ba$ eine flar:

33lauftrümbfe unb berbilbete ©tuben^odter finb im
2339!rc.4Ber! „©laube unb ©djön^eit" nid^t anjutreffen,
fonbern — toie iutr ieb,en — t>a£ f rö fy l id j e , fd jöne
b"eutfd)e a K a b e l !
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