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fiötpetfdiulung durch Spitt unb fitaft
EinDtuchsDollc gymnaftifcfic TnatgtnutmrilJflltung im Sdiaufpidhaus

2öenn ba% „Snftitut für ©efunbfyeit unb Ceiftung"
lid) an einem fyexbftüdjen Sonntagt»ormittaß $u einer gi)m=
naftifd)en -ülorgenüeranftaltung in bo'S „Sd)auf:pieTtf)au§"
etnläbt, barf man getüife fein, bafc fid) bem SBefudjet genufc
xeidje ©tunben bieten, bie ausgefüllt finb t>on einer mofaif=
artig fomponiexten (Sdjau einzelner Sßorfüfyxungen, bie fid)
gefteun in „Spoxttidje Arbeit" unb „2)eutfd)e fetymnaftit"
aufteilte. %laüy bem 33orfprud) „Unter bet $al)ne fcfyxeiten
toix . . .", ber mit einem auybxutf§t>otlen, buxd) bie 39e=
leud)tung§effefte be§ Xf)eater§ gefteigerten iBüfynenbilb ber-
bunben ftmr, fyiefe S^t.=®tanbartenfül)rer $ ö \r> i n g bie (Säfte
t>on Partei unb ©lieberungen, ©taat, 2&et)rmad)t unb 3?eirf)§=
arbeitSbienft im Flamen beS 3nftitut§ nnllfommen. 3n 2kr=
tretung be§ ©tifterS be§ 3nftttut§, ©eneralfonful $)x. l). c.
Subnng ^ofeliuS, begrüßte $riebrid) $i o f e l i u § bie %n-
tDefenben. ^Cu§ ^agl)aftigfeit 9Jlut, Unerfd)roc!£enf)eit unb
innere Öeftigfett 3U formen, fei Aufgabe be§ ^nftitut§.

yiaü) einem ^Xitftaft burd) eine öon ©bitl) % r e 1) e angc=
führten ©ru^^e, bie ba§ Streben b'e§ bcutfdjeu 3Jtenfd)en nad)
§reil)ett unb Stc^t ftymbolifd) rair!ung§t»Dll rotebergab, geigte
(Sari K ö r n e r , , ber für bie 33eranftaltung beranttoortUd)
geidjnete, eine 9)iänner-.Hör^erfd)ute, beren £ebl)aftigfeit unb
3tüec!bienlid)feit ben tör^erbilbcnben äöert biefer Hebung
beutlid) unterftrtd}. 9lad) einer 5raueti4^ürperfd)ule, bie
gleid)fall§- bcrbienten SScifall fanb rourben (jprungformen
mit bem Seil gezeigt, bie für imfer fdjtt>ad)e§ (Befdjledjt t>on
nidjt 31t unterfd)ät3enber 33ebeutung finb. Subann traten
lieber bie Männer 31t ernfter ^Crbeit gufammen. 2ßät)renb
bie Hebungen am *Sanbfa& SdjtoüngjEraft unb ©laftisität au§=

ftraljltcn, gewannen bie Vorführungen mit bem SBaumjiatnm
burdj il)re öielfeitigen Uebung§mögUd)!eiten, bie allen gärtnern
größere Entfaltung öernuttelten. ^elmutl) Ä o ? r t i) f)atte
mit feiner ©ru^^e Uebungen am (Sifenring einftubiert, bie
aud) bie $ormenfd)önl)eit ber ^lör^er — ein oft mifeberftan*
bencr begriff — 31t üjxem ' SRed)t fommen lie^ Gine fel̂ r
anregenbe ^Ibroedjflung brachte Sie 3tus3itju=!3d)au äßalter
3 H o r b l ) a u f e n 8 mit feinem Partner. ^)ie 3lxt biefeS
ftam^fjportS bebingt e§ nun einmal, ba§ man feine ernft=
l>aften (Einlagen bringen fann; eine Sdjau Verliert beSt)alb
in ge^iffer ilöeife .an üißert, toenn aud) nid)t bie ^öorjüge
be§ 3iu=3itfu öertannt toerben follen SöoUlommcn tüax
ba§ ^luftreten ber Sedjtcx, bie eine Sd)au inte aud) einen
n)irtlid)en Älampf bemonftrierten. S)a§ iBobcnturnen gefiel im
allgemeinen fel)r gut, unb $ivax inegen feiner i>ielfeitigfeit
unb feiner ^Inforberungen, bie auf ©efd)icEUd)teit unb
Hebung berufen, ©in überaus lebl)afte§ iöilb lr»urbe in bex
33orjdjule geboten.

Xvx, 3>iueitc Zül ber ^torgenitieraniftaHun'g, fö
n-aftit", touröe uvit einem î-djiöifcn ^iocEj'pranig einiger 8d)üs
krinnen einhieltet, t ie fid) fet)r fidjex geigten. Xlouf unb
•Spnuiifl betitelte fid) eine ^onfü^r'U^g (Söitti örerje§. bie »mm
5Teulenfd)raung (Seatxij SB l ö t e) überleitete, öbenfo btlb=
lidj an»$k'l)ent> U)ie Eörpcriid) t)iel!fettig mox bte Staibjtubie
(§toiti\) öret)e§. (Sin fwinigeS Sbapitei biilbeten Oie Ä'iwbctijUJiele,
bereu (Sri'o'tg fid) ®»tt) Rtc^c unb Seattts Blöte teilen tonn*
ten. £texö'ox#uil)dbcn finb in erfter Öintc ber entjücßembe ©ivo«
'mentaii^ (eine $)iei'fterletiftun>g ber (Sinftubierung) mtD bie
îlctniftiifcer=©V>mnaftiif, bie burd) öfore ^tuirlocferumg unb finbs

lid) unibefrij-attetc ör^lid)ifeit unib ber Damit toeubumfoenen
3bt)lte ben Seifatt be§ §aufe8 erhielt. 9lac^ einer befd)tüing*
ten, „fxerjen" ^eberetübe würben geberungen gezeigt, bie bie
©rasie ber l̂iu&j'ütyYenben öoxleili^aH unteriftrtcljen imD bar=
iwii in erfter Öin'ie fyeritwrßuit^ben finb. ^CIH bie ^öcill'j'päele cm
•anaiTutiger ,̂ önperlbi'lbatn.g alle slöün f̂d)e erfüllen, geigte bie
„Ballierie", in ber fid) fanfte ^Bemegungen unb fpieterifdje fttu
tigifeit in M)rex ganzen UJontoimimeiiitjeit öu^nä-gten, tt>a§ aufy
bei bem 3icäfenif'd)tt>in'gen ber %<a\l n>a>r. <§>i\\ fxöftlitdjet öänD«
ler unb ein ge!tonmter 2aitfreißen bilben ben »fd)il<ufe bet
fürperbilbenben Darbietungen, bie ben £el)r!räften @bit̂
2f x e 1) e, SSeate 58 l ö t e , (Sari $ ö x n e x , öetmuftj & 0 e x 11),
JRunt 5 B a u e r b o r f , (Sart (S o r 'b 0 in itnb äSolter 91 0 r b s
i i c i u f e n ben freubig auifgen'O'mmenen SetoeiS lieferten, in
iber (̂ue4->iilbinvg ber ^Intge^örigen be§- 3-iiiftitutS in ieber SBctifc
i(ir-c ^fiiidyt getan ju t>rtben; i«Dettfatt§ nad) bem Söerlcwif bte=
fe§ 9Ji'orgen§ jit uxteilcn, .̂ eilmuiil) $ i f d ) e r . ber ,,^au§=
ftonniVnintft", leiftete <ina ß t o i e r uiert^offe ^ienfte ®ttlPfd)imet=
aenbe ?lnerfennuna unb Blumen banlen ben 2el)r!räften für
4)x jail)e§ ©djoffen.

) fid) bex Söorljöiiß iinebex oitf^eteW't f>atte, fanben
fid; alle ^öeteitigte», an bex Spitze bäe 2ei)n!räftc, StoatSrat
s^ ^ ^ i utib ine 9fteid)'eibuinbli'CÄ)ne, auif ber 5öüil)ne jux

f ) ) t f a l ) f
$ ö \v i n g , ber Setter be§ 3u'ftitut§ ein Seleßr-aiman be§ Sliif=
ter§ Öubitnig yvo'feüu§ tocrücjen tjatte, bonifte ex alten SBetei=
ligten urib ftettte bo§ Qiel ber (Sinx'id)titnig, He ^)f le<|e b e x
© e m e i n f d) of t , t>exau§. 6§ fäme fi-i^t baxauf an, eine,
©mv^pe^pil^nifönnex ju ex3iel)en, fonbern Sreitenorbeit jit
leitiften, unb ttieron feilte n-ot̂  nid)t ber ©t^fedpunft ber 2et=
ftung erreidjt fei, fo -arbeite t>a% S^ftit-wt in bex nädjften ^ett
iinernniWltd) an bie'fer ftreiben^ltJerten t̂uifatcube, Seinen foefonr
bereu ®anif ^oltte er ferner ttn ftreunben be§ 3'nTtitittS, bie
aud) in ^ittunft treu jttr Seite fte^en möd)tech. S)ic-bt§ auf
bte 93Hnute ^ünfWidi öibgemidEdte 931orgeniöeranftailtunig fl^ng
fobann lwit ber S'üfjrerefymMp unb bem geme'in'^rnen (Sefang •
bex ^ l t ä l ^ § ?


