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Vorbildliche Sonder-Vorfiihrungen

des ,Institut®
Bejudy der Arbeitsvienitiihrer

Dad , Inftitut filr Gejundheit und Leiftung” unter der tech-
nifchen Leitung von Carl K orner hatte mit jeiner lepten
gropen Morgenveranjtaltung im Schaujpielbaud einen nad-
triglichen Sondererfolg, indem Oberjtarbeitsfilthrer R lein
pom Arbeitdgan XVIIL in einer WAnerfennung der Arbeit auf
mannedfportlichem Gebiet allen Arbeitdienjtfithrern Gelegenheit
gab, diefe mobermen fibungen ded ,JInjtitutd aud eigener
Anjhauung femengulernen. So faunden fich am Sonnabend
250 Arbeitddienftiithrer witer Leitung von Oberarbeitdfiihrer
Avenarind im Jnjtitut ein, um bier eine auf dad be-
fondbere Gebiet Der Leibediibungen im  Mannediport j3uges
fdhnittene Worfiibrung su erleben, Nach einer Herglichen BVe-
griijung durch den Reiter bed Jnftitutd fitr Gefundheit und
Qeiftung, SA.-Oberfithrer Kowing, jeiate Sportlehrer
Qorner 3undchit eine Mianncr-Korperfchule, die einen Ilofen
Audfehnitt ausd der (ibunagdftunde gab. Laufjchule, Medizinball
und Rundaewidht bilben hHicr dic Vorarbeit 3u weiterer frpers
licher Durcharbeitung. Jtu=-Fithe, 3um Teil in Jeitltpentempo,
fand in diefem Sreife die berdiente Veadhtung umfomedbr, ald
die eingelnen fbungen qut gefonnt vorgefiihrt wurden und
einen wirtlichen Ginblicd in die Kunjt der Selbjtverteidiqung
geftatteten, p

Mit Vegeifterung twurden die Vorfithrungen 4der Bor-
gruppe aufgenommen, LWie man durch basd adeignete BVore
training — Taufpringen fitr die Fupbetwealichleit, Schulboren
fitr Arm und Fauft und Sicherheit des erfajfenden Blid3 —
sum Konnen im Fauit-Kampi fommen famu, bewied Ddiefer
Feil ber Vorfithrung in iiberzengender Weife. Dex iiberragende
Grfolg der Weranjtaltung war mit ber , Manner-Arbeit” ges
geben. Der Sandiad mit 75 Kilo Jnbalt ald ghmnaftijched
Gerdt, abfeitd alfo ber Vertendung bet Gepacdmdrichen, fand
bier ftaunende und begeifterte Jujchauer. Die mannigfaltigen
fibunagdmbalichteiten, die der Gifenring bietet, Wwirben mit
per aleichen Begeifteruna anfaenommien. Wad aber mit dem
dlteften und eigentlich primitivften Turnqerdt, dem Baum:
ftamm, an fibungdmoglichfeiten und fibungdmwerten qegeben
ift, faben bie Bujchamer Hier zum erjtenmal, Hier dient der
Baumitann nidht alfein fiir die alten Wurf- und Stopiibungen.
Der BVaumfjtamm wird 3um Gemeinjdhaftdgerdt, wie man ed
fich faum beffer denfen fann. Gine Mannjdhaft macht mit ihm
Shmungitbungen; ein Vaumftamm [ipt die gefamte Musiu=
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